
Утверждаю:  

Заведующая  МКДОУ д/с «Алёнушка» 

___________Губанова М.Е. 

  Приказ от «30» августа 2024г.  № 242 

Учебный план 

(план организованной образовательной деятельности) 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида «Алёнушка» города Слободского Кировской области по 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению. 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

Перечень основных игр-занятий в первой группе раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) 

(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

Виды игр-занятий Кол-во 

в неделю в месяц в год 

Расширение ориентировки в окружающем мире  2 8 72 

Развитие речи 1 4 36 

Развитие движений 2 8 72 

Занятия со строительным материалом 1 4 36 

Рисование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Музыкальное занятие 2 8 72 

Общее количество 10 40 360 

Продолжительность не более 8-10 минут 

Занятия  в первую и вторую половину дня 

 

Перечень занятий во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

О/О/ занятия Кол-во 

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие/ Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 2 

недели 

2 18 

Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Познавательное развитие/ Ознакомление с природой 1 раз в 2 

недели 

2 18 

Речевое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 
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Рисование 1 4 36 

 Лепка 1 2 18 

Аппликация 2 18 

Физическое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

2 8 72 

Общее количество 10 40 360 

Продолжительность не более 8-10 мин. 

Занятия  в первую и вторую половину дня 

 

 

Перечень занятий в младшей группе (от 3 до 4 лет) 
(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

О/О/ занятия Кол-во 

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие/ Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 2 

недели 

2 18 

Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Познавательное развитие/ Ознакомление с природой  1 раз в 2 

недели 

2 18 

Речевое развитие 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Рисование 1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Лепка 1 2 18 

Аппликация 2 18 

Физическая культура 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

2 8 72 

Общее количество 10 40 360 

Продолжительность не более 15 мин. 

Занятия  в первую половину дня 

 

Перечень занятий в средней группе (от 4 до 5 лет)  

(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

О/О/ занятия Кол-во 

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие/ Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 2 

недели 

2 18 
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Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Познавательное развитие/ Ознакомление с природой 1 раз в 2 

недели 

2 18 

Речевое развитие 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Рисование 1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Лепка 1 2 18 

Аппликация 2 18 

Физическое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

2 8 72 

Общее количество 10 40 360 

Продолжительность не более 20 мин. 

Занятия  в первую половину дня 

 

 

Перечень занятий в старшей группе (от 5 до 6 лет) 
(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

О/О/ занятия  Кол-во 

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие/ Ознакомление с 

окружающим/ 

1 раз в 2 

недели 

2 18 

Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Познавательное развитие/ Ознакомление с природой 1 раз в 2 

недели 

2 18 

Речевое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Рисование 1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Аппликация 1 4 36 

Физическое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

2 8 72 

Общее количество 12 48 432 

Продолжительность не более 25 мин. 

Занятия  в первую и вторую половину дня 

 

 

 



4 
 

Перечень занятий в  подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) 

(при работе по пятидневной неделе) 

 

Сроки 02.09.2024г.-30.05.2025г. 

О/О/ занятия Кол-во 

в неделю в  месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие/ Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 2 

недели 

2 18 

Познавательное развитие/  

Формирование элементарных математических 

представлений 

2 8 72 

Познавательное развитие/ Ознакомление с природой 

 

1 раз в 2 

недели 

2 18 

Речевое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Рисование 1 4 36 

Конструирование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Аппликация 1 4 36 

Физическое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

2 8 72 

Общее количество 13 52 468 

Продолжительность не более 30 мин. 

Занятия  в первую половину дня 

 

 

Примечание: 

1. Для детей раннего возраста от полутора до 3 лет длительность занятий не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять занятия  в первую и во вторую половину 

дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять занятия на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей 

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна и подготовительной – 

90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки не менее 2-х минут.  

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, и т.п. 

В теплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время 

прогулки.                                                      

Физкультурные занятия для дошкольников проводят не менее 2 раз в неделю. 

Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет: 

- в группах раннего возраста – 8-10 мин. 

- в младшей группе - 15 мин. 

- в средней группе - 20 мин. 
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- в старшей группе - 25 мин. 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Одно из двух физкультурных занятий для детей 4-7 лет проводится на открытом 

воздухе в зависимости от погодных условий. В средней, старшей и подготовительной 

группе на прогулке 1 раз в неделю планируется обучение спортивным играм и 

упражнениям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

максимальное число занятий физкультурой проводят на открытом воздухе. 

2. Допускается начало первого занятия во всех группах в 8.50 или 9.00 из-за гибкого 

режима, очередности музыкальных и физкультурных занятий в зале. В середине занятий 

статического характера проводятся физкультурные минутки продолжительностью не 

менее 2-х минут. 

3. В дни проведения утренников занятия отменяется. 

4. В первой и второй группе раннего возраста в период адаптации занятия не 

проводятся, в этот период проводятся игры-забавы, с песком, с водой, дидактические, 

строительные, настольно-печатные, подвижные и пр. 

5.  Во всех группах ДОУ в начале и конце учебного года проводится педагогическая 

диагностика в форме наблюдения.  
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